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efektivni hubnuti podle modernich metod
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Par slov na uvod — proc Kabrridk?

Jdeme s dobou

ProtoZe si jasné uvédomujeme, Ze internet a veskera
elektronika prakticky ovlada svét a navic chceme usnadnit
praci nasim vérnym ¢tenarlm, pfi shanéni éerstvého
vydani Kabridka, rozhodli jsme se pro revolucni feSeni a
od roku 2012 planujeme vydavat Kabriidka elektronicky.
Jak to bude probihat? Do své e-mailové schranky obdrzite
Kabridk newsletter, ktery vas upozorni na pravé
vydané ¢islo spolu s obsahem. Sta¢i nam zaslat pozadavek
To viak nenf jedin novinka, kterou jsme pro nase o bezplatném odbéru na e-mailovou adresu:

¢tenare pripravili. Nové se mizete pfipojit se svymi redkace@mrs.cz, pfedmét: Kabriiak 2012.

zazitky, recenzemi, zaslat tip na c¢lanek, reportaz, Ci
vlastni fotografie, které byste radi zverejnili. Napiste
nam také, jaka rubrika vdm chybi, budeme snazit o jeji
zapracovani, ale jiz ted vas mlizeme seznamit s
aktudlné zadanymi: Horoskop, kalendaft, kfizovka o
ceny, sudoku, domaci mazli¢ci, Zdravi a fit, Historie,
Tradice, Cestovani, Rekordy, Recepty, Nabidka
zaméstnani, Bydleni, Brno info, Kultura, Jazykova
okénka, Tahaky do skoly, Sport a mozna i dalsi, v

kazdém pripadé vse z Brna, okoli a vaseho kraje. /ﬁ:&-ﬁff g %.E.;'(‘.

Rubikon

V roce 49 pied nasim letopoctem prekrodil Julius Caesar severoitalskou feku Rubikon a tim porusil zakon. Rimské pravo
totiZ zakazovalo kterémukoliv generalovi prekrocit feku se stalym vojskem. Podle fimského historika Suetonia zde byla
pronesena slavna fraze , Kostky jsou vrzeny” (Alea acta est). Toto réeni mimo jiné znamena jasné a strucné oznaceni
stavu Ci situace, kdy nelze couvnout €i vzit rozhodnuti zpét a v podobném smyslu se uziva i slovni spojeni prekrocit
Rubikon.

V soucasné dobé nabyvaji tato slova stale vétsi aktualnosti

Jsou jesté stdle tolerovatelné korupéni a jiné aféry vlady? Jsou nové prijimané reformy skute¢nymi reformami, nebo se
jen jedna o dalsi oZzebracovani stredni tfidy?
Pravdépodobné kazdy z nas si stale ¢astéji klade dalsi

® JEDNICKA otazku. Nebyla uz prekroc¢ena ona hranice trpélivosti,

Po RTk_s NA RENOVACE V EVROPE nebyl pfekroc¢en onen Rubikon? KaZzdopadné kostky
e renovace dvefi, zarubni, schodli e vysoka kvalita, dlouha Zivotnost jsou vrzeny a udalosti minulych t\'ldnﬁ — obstrukce v

a kuchyfiskych linek e dodévka novych dvefi parlamentu, dalsi aféry ministr(, demonstrace pred
e vchodové i bezpeénostni e posuvné dvefe parlamentem a propady ekonomiky — mohou byt pravé

| vyusténim a nasledkem poruseni dohod s volici.

Takové dohody jsou vice nez zakony a jejich ignorovani
zcela zakonité muze vést k obCanské neposlusnosti a
nepokoju.
Zopakuje se historie a opét budou plna namésti? Opét
se bude cinkat kli¢i? Tentokrat to bude pravdépodobné

- | AESULSETS
Odborny zdvod PORTA.S® :
Jilkova 126, Brno-Zidenice, tel.: 547 230 018 | mnohem horsi...
Bratislavska 9, Hustopece, tel.: 519 413 250 = v,
mobil: 608 808 096 e-mail: info@surman.portas-renovace.cz Kabriak 2
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Sport

Motosport a jiné sporty,
zajimavosti ze
sportovniho svéta

HC Kometa Brno
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a vychovat, zajimavosti o
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BRNO

2.11.-26.2.

Sklenéna krasa aneb Historie (nejen) vanocnich ozdob
Palac slechticen, Moravské zemské muzeum
3.11-5.2.

V plném spektru — vystava fotografii
Fotografie 1900 — 1950 ze sbirky MG v Brné
Prazakliv palac, Husova 18, Brno
3.11.-4.3.

Z pohadky do pohadky
Umeéleckoprimyslové muzeum (Podesta)
Vstupné volné

BOSKOVICE

15.1.2012-15.00 h.

Divadlo - O PEJSKOVI A KOCICCE

Misto konani: Boskovice, Zamecky sklenik

Hravé divadlo Brno predsavi v zameckém skleniku pohadku
"0 PEJSKOVI A KOCICCE" V dramatizaci populdrni knihy J.
Capka jsou divadelné zpracovany t¥i p¥ibéhy pejska a kocicky.
Napadité predstaveni s patficnou davkou humoru plisobi na
rozvoj détského chapani a etiky mezilidskych vztah(,
podnécuje fantazii a estetické citéni.

Vstupné: 70K¢, rodinné 200 K¢

HUSTOPECE

21.1.2012-20h.

Koncert rockovych a metalovych kapel (Hustopece)
M-klub, Herbenova 4, vstupné 50 K¢, vystoupi Alice in the
Chains revival /Banskd Bystrica, SK/, Rice of Cthulhu
/Hustopece/, After Alls.

27.—-28.1.

Hustopecské skakani MOSS logistics 2012

Sportovni hala Hustopece, vstup volny

Nejvyznamnéjsi sportovni akce mésta - mezinarodni halové
zavody ve skoku vysokém

Hustopecska hala bude opét hostit olympijské a svétové
medailisty, nejlepsi soucasné atlety i slavné sportovni legendy.

JIHLAVA

12.1.-17.00h.

AYURVEDA

Pfirozena ocista téla a mysli, v souladu s ro¢ni dobou a nasim
typem. Pfednaska pani lvany Georgievové.

Méstska knihovna Jihlava

13.1.

DEPECHE MODE REVIVAL LIVE, Music Club Jihlava

Vstupné 80 K¢

Plesovad sezonc
...vice..

Z, Brna a okoll

Kulturni akce, zajimavosti, pozvanky, informace k z kraje
VYBER ZAJIMAVYCH AKCi V KRAJI A OKOLI

KYJOV

21.1.-18h.

Koncert EVY A VASKA

Populdrni pévecka dvojice vystoupi v sale DK.
Vstupné 160 K¢, na misté 180 K¢.

MIKULOV

15.1.—-15h.

Paleni vanoénich stromeckd

Turold, Mikulov

Nevite, kam s uschlym stromeckem? Obcanské sdruzeni 7
DNI nabizi fedeni a opékani donesenych vurtd k tomu.

29.1.—-10h.

Valentynska vytvarna dilna

ucebna CEV Palava, Mikulov

Rukodélné aktivity uréené mladym a zamilovanym,
vyroba drobnych darecku. Vstupné dobrovolné.

POHORELICE

26.1.—18 h.
Novoroc¢ni vystoupeni Funny Angels
Sél radnice

ROSICE

20.—22.1.

Doméci zabijac¢ka — gastronomicky vikend

Areal koupalisté Rosice

MizZete se tésit na tlacenku s cibuli, teplé Skvarecky,
ovarek, zabijackové polévky, opékané jitrnice a jelita se
zelim, zabijackovy gulas, veprové vrabce, pecend kolena a
dalsi.

29.1.-14.30h.

Karneval v Cristale

Karneval pro déti s bohatym kulturnim programem -
soutéze, rej masek, veselé hry a vystoupeni.

KD Cristal

BYSTRICE NAD PERSTEJNEM

19.1.-10h.

Snéhurka a sedm trpaslik(

Divadlo pro déti, Velky sal KD Bystfice n. P.
28.1.

PyZamovy turnaj

Ve volejbale smiSenych druzstev

Sportovni hala, Sokol Bysttice n. P.
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Ivancice jsou mésto na jizni Moravé lezici 20 km jihozapadné od Brna
p¥i soutoku fek Jihlavy , Oslavy a Rokytné. Maji rozlohu 47,57 km?

a Citaji asi 9 400 obyvatel. Na vychodé jejich katastru se nachazii
zbytek slavného ivancického viaduktu.

Historie
Ivancice byly zaloZeny pocatkem 13. stoleti. Svého vrcholu dosahly v
16. stoleti, kdy zde sidlili ceskobratrsti biskupové a pracovala zde tajna

tiskarna. Po roce 1848 se Ivancice staly centrem hospodafského Zivota
celého okoli.

Kulturo
Expozice Vladimira Mensika

Expozice Vladimira Mensika byla v Ivancicich otevrena jiz 9. fijna 1999
k jeho nedozZitym 70. narozenindm, v prostorach nové opravené
historické budovy staré radnice .Je sestavena z osobnich véci,
rodinnych fotografii, dokumentt a ukazek z mnoha film(, v kterych
tento zndmy herec Ucinkoval. p‘?
Expozice Alfonse Muchy
Expozice Alfonse Muchy byla slavnostné oteviena 24. cervence 2003
v den 143. vyroci umélcova narozeni. Je vénovana Zivotu a dilu tohoto
vyznamného secesniho malite, grafika, dekoratéra a také zakladatele
Ceské skoly klasického fotografického aktu.

Slaynit roddei

Jan Blahoslav, biskup, Alfons Mucha, malit, Vladimir Mensik, herec,
Guido Adler, hudebni skladatel, Vaclav Novotny, historik, profesor UK,
Bane$ Metod Kulda, spisovatel, Karel starsi ze Zerotina, $lechtic,
politik, spisovatel, Jan Prochazka, spisovatel, scendrista, Jakub
Svoboda, malif

Radnice — diim panti z Lipé je renesancni palac postaveny na gotickych
zakladech plvodni tvrze. Dnes je zde sidlo méstského Uradu. Naproti
méstskému uradu stoji renesancni budova, kde visi pamétni deska
vénovana vyznamnému secesnimu maliti Alfonsi Muchovi, ktery zde
prozil své détstvi a mladi.

Farni chram Nanebevzeti Panny Marie je gotickd stavba pochazejici ze
14. a 15. stoleti. Hranolovita véz kostela tvori dominantu mésta.
Plvodné stala samostatné a méla strazni funkci.

Palackého namésti bylo vyhldSeno méstskou pamatkovou rezervaci.
Je zde fada historickych domu. V popredi stoji barokni marianské
sousosi zr. 1726, a kasna se soskou sv. Floriana.

Romansky kostel sv. Petra a Pavla — Pro svou vyjimecnou architekturu
nema na Uzemi nasi republiky obdoby. Byl postaven kolem roku 1160,
renesanc¢ni lod pochdzi z r. 1505.

Poutni kaple sv. Jakuba stoji na jednom z nejvyse poloZenych mist nad
Ivanéicemi. Plvodni stavba vznikla r. 1481. KfiZova cesta

je 2 19. stoleti. Kazdy rok se zde konaji svatojakubské pouti.

Zidovsky hibitov patii k nejstarsim v Ceské republice. Je zde 1500
zachovanych ndhrobk z poloviny 16. stol. do r. 1946. Pohtebisté obéti
rasové perzekuce ve 2. svétové vélce

Viadukt pres reku Jihlavu byl postaveny v r. 1870 pro Zelezniéni trat
Brno — Viden, je vysoky 42 m a 360 m dlouhy. V 19. st. byl
nejvyznamnéjsim technickym dilem svého druhu na tzemi Rakouska-
Uherska. Bohuzel r. 1999 byl tento most sejmut a ¢ast s jednim pilifem
byla ponechana jako technicka pamatka.
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Krizovka o ceny, sudoku, a dalsi kvizy

Oslavime Silvestra, jak se slusi, patri. Napijeme se, nacpeme se klidné za dva, za tri. Druhy den je Novy rok, udélame spravny
krok, kdyz si dame... (pokracovani v tajence)
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Vylosovani, ktefi nam zaslou spravny text tajenky, obdrzi ceny redakce. Tajenku nam posilejte nejpozdéji do stredy 25. 1. 2012 na adresu:
Moravska reklamni, spol. s r. 0., Pfikop 6, 602 00 Brno, nebo e-mail: info@mrs.cz, predmét: Kfizovka. Nezapomeite uvést svoji adresu
a telefonni spojeni.

MANTILA Ea:;oyslui,ne’f
R E P R O opirovani

¢ ¢ernobilé a barevné kopirovani

* velkoplo3né kopirovani

* vazba dokuments, laminace

* tisk z PC, grafické prace,

* darkové a propagaéni predméty !
* velké mnozstevni slevy 4

\/

Zde mUze byt
vase reklama.
Jaké jsou

podminky?

-

Zizkova 5, Bmo, tel.ffax: 541 215 515, GSM: 777 815 090

Moravské nam. 4, Bmno, tel.: 542 210 555, GSM: 777 815 010

www.mantilarepro.cz copy@mantilarepro.cz
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SIMPLY CLEVER

Nova SKODA Citigo
Zivot v pphybu

Stante se skutecnymi pany svého ¢asu s novym vozem SKODA Citigo. UZivejte si prostor, komfort a bezpe¢i velkého vozu pfi nizké
spotfebé a prekvapivé manévrovatelnosti. Do centra, na nakupy nebo do prirody se tak nyni mdzete vydat, kdykoliv chcete a potfebujete.

V43 autorizovany prodejce voz( SKODA:

Autosalon HORA CZ a.s.
Stouracova la

635 00 Brno
www.autosalonhora.cz

Kombinovana spotieba a emise (O, modelu SKODA Citigo: 4,5-4,7 11100 km a 105-108 g/km G}}))

AUTOSALON B L. 75
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@ Vyklad znameni, horoskopy, snaf

KOZOROH (22.12.-19.1.)

Osoba narozena ve znameni Kozoroha je nejvétsi realista. Ma silnou vali a veliké ambice. Je odolny
na rany osudu: Projevuje velkou rozhodnost pfi realizaci'sebou vybranych cil(l. Snazi se neukazovat
sebemensi ndznak slabosti.

Kozoroh je pracovity a disciplinovany

Praci vykonava poctivé a peclivé s velkou davkou osobni discipliny. Ob¢&as prekvapuje své okoli
originalnimi napady. Velmi si vazi svoji individualitu a samostatnost. Uctiva inteligenci a klidny
pristup k Zivotu. Neustdle se vzdélava, aby ziskal lepsi pozici pro kariérni postup. Ma rad penize.
Mezi negativni vlastnosti Kozoroha patfi zlomyslnost, konzervatismus, pfebujeld ambice a jisty
chlad.

Je tichy, opatrny, ale pratelsky a mily

Vétsinou je dosti tichy a opatrny, ale pro své pratele je mily.a pratelsky. Boji se rizika a improvizaci.
Obcas mu chybi prizplsobivost v novych-a necekanych situacich. Na vse nové potrebuje cas a klid.

Své neuspéchy proziva velmi silné: €asto mé zcela bezdiivodné komplexy. Nerad ukazuje své city a
proto je povazovan za velmi uzavieného clovéka.

Nerad ukazuje své city

Jestli v osobnim Zivoté narazi na sprdvného partnera, tak dokdze milovat vérné a hluboce. Ve vztahu
ho nejvice zajimaji city, fyzicka stranka neni pro Kozoroha az tak dilezita. VétsSinou ma dobré zdravi.
Ma veliky uspéch jako politik, spisovatel, teolog, archeolog, historik, advokat, pokladni, hornik,
zemedélec, asistenta laborant.

Planeta: Saturn

Zivel; Zemé

Rocni obdobi: Zima

Pratelska znameni zvérokruhu: Panna, Lev
Stastna ¢isla: 3, 24

Kamen: Zirkon, podle talmudu — Onyx
Kov: Olovo

Kvétina: SnéZenka, Azalka

Bylina: Mata

Strom: Buk, Jablon

Ptak: Sova

Barva: Tyrkysova

Tkanina: Plys



Zdravi a fit

Zdravi, hubnuti, nemoci

HUBNUTI PODLE MODERNICH METOD

1. Pfipravky na hubnuti
Sprej Hoodia — staéi stfiknout do ust a potlaéi chut k jidlu

Velmi zajimavd baze pfipravku, ktery se aplikuje pod jazyk a diky tomu se rychj/ej
vytazek ze stonku kaktusovité rostliny Hoodia gordonii, ktery postupné vyvo}av |
zvladnout chut k jidlu. Tento stonek bézné pojidaji domorodci z jizni Afrlky,,kﬂé{’@t? v dok
Zizen.

Védci z rostliny izolovali uc¢innou latku (P- 57), ktera prokazatelné potlacuje
absorbce potravy v lidském organismu. Pochopitelné nenahrazuje béznou st
celkovym Zivotnim stylem.

Latky obsaZené v rostliné Hoodia gordonii dokazi regulovat tvorbu pocitu hladu a sytosti. Tyto unikatni
slouceniny pusobi v mozku v centru sytosti. Bylo prokazano, Ze diky Hodii Ize dosahnout sniZeni kalorického
pfijmu az o 30 %.

i 3 omaha tak
4 i\
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Alli — zabranuje vstfebavani ¢asti tuku z potravy

Prvni klinicky ovéreny volné prodejny Iék registrovany EU na snizeni hmotnosti je dostupny pouze v lIékarnach.
Funguje na bazi mechanismu, ktery blokuje funkci enzym( v travicim systému, které rozkladaji tuk na jednodussi
stravitelné soucasti. Nevstiebany tuk nasledné odchazi pfirozenou cestou ven z téla, diky cemuz télo pfijima
méné kalorii a ¢lovék nasledné hubne. Celkové alli pomaha zhubnout o 50 % vice nez samotna dieta, ale nema
vliv na rychlost metabolismu a neovliviiuje chut k jidlu. Je uréeny osobdm starsim 18 let s indexem télesné
hmotnosti BMI 28 a vice, ale predevsim tém, ktefi jsou ochotni zménit svij dosavadni Zivotni styl. Vzhledem k
mechanismu ucinku alli je dalezité dodrZzovat dietu s nizkym obsahem tuku a zvysit fyzickou aktivitu. Pokud jste
ochotni toto dodrzovat, pak je alli uréité vhodnou kombinaci pro trvaly Ubytek vahy.

Tumescentni liposukce — moderni technika odstranéni tukt

Pokud chcete hubnuti urychlit, potom je zde rychla metoda tumescentni liposukce, diky které se zbavite
prebytecného podkozZniho tuku v problémovych partii takfka ihned. Slovo tumescence je latinské slovo, které
znamena nabobtnat. Vybrana oblast téla se napusti specidlni roztokem (3 az 5 litr(), které misto znecitlivi. Lékar
je pak schopny udélat zakrok skoro bezbolestné pfi bdélém stavu. V tekutiné je pridan kromé anestetika i
adrenalin, ktery omezi krvaceni.

Diky tumescentni liposukci se podafi odstranit 3 azZ 4 litry Cistého tuku s minimalnim krevni ztratou. TakZe uz den
po operacu muZete jit domu a délat bézné denni aktivity jako chiize nebo fizeni. 4. den po liposukci uz je mizZete i
do prace skoro bez omezeni. BohuzZel ani tato metoda neni trvala, takZe je po zakroku nutné dodrzovat zdravou
Zivotozpravu, protoze tukovych bunék se nikdy nezbavite.

3. .rej obsahuje 4
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Vonavé krystaly — pfevratnda metoda v hubnuti

Dalsi zazracny“pfipravek na hubnuti je na svété. Podle védcud voravy prasek(g]
telo vic jidla uz nepotrebUJe Kdyz si tento jedly prasek nasypete na potrayu,js

\Y Evrope, konkretne ve VeIke Britanii, by se prasek jménem Se ]
pulro¢niho testovani na vice neZ 1 400 osobdach se dobrovolnikd
kilogram. Kontrolni skupina, kterd uZivala krystalky bez viing, z
listu Telegraph chystd pétiletd studie tisicovky dobrovolnika.
Zvyrazni chut

Odborn|C| tvrdl Ze tento zpusob hubnutl ma oprotl tradlcnlm dletam mnohé vy

2. Diety &,
Délena strava

Jedna z nejoblibenéjsich diet. Potraviny se déli do t¥i skupin — na sacharidové (obilov
a zeleniny), bilkovinné (maso a masné vyrobky) a neutralni potraviny (tuky a mlécné vyrobky).
Zatimco pfi traveni bilkovinnych potravin je potieba kyselého prostiedi, pfi traveni sacharidovych potravin je
tomu naopak. Proto by se mély konzumovat oddélené. Jinak se netravi optimalné. Neutralni potraviny mzete
jist samotné nebo je libovolné kombinovat s bilkovinnymi i sacharidovymi. Idedlni stfidani bilkovin a sacharidd
je po dnech.

Pokud budete hledat recepty v riznych knihach o délené stravé, spocitejte si, kolik je v nich energie (k tomu
vam pomohou rlizné tabulky, které seZenete tfeba v knihkupectvich). Tyto recepty byvaji na energii, bohuzel,
neprirozené skoupé. Zaroven si dejte pozor a jednotlivé potraviny opravdu vybirejte podle jejich energie.
Spatné pochopeni principt délené stravy totiz miiZze zp(isobit naopak pribrani na vaze — je lepsi snist vice
nizkoenergetického jidla nez jen kousek prorostlé slaniny!

< SLEVAaz 5000 Ke

NA NOVE, POVRCHOVE POSKOZENE CHLADNICKY, PRACKY,
MYCKY, SPORAKY A KUCHYNSKE VESTAVBY

VYSTAVENO 500 SPOTREBICU

/@i K Electrolux ZANUSS|

& Electrolux
PRODEJ, OPRAVY, NAHRADNI DiLY

Brno, Krenova 19 (byvala Mosilana) %&
tel.: 543 235 156 + www.chladservis.cz odvoz starého spotrebice
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Breussova dieta: Misto jidla pijte zeleninové $tavy

Pavodné vznikla pro nemocné rakovinou, dnes se ale pouZzivd i jako detoxikaéni nebo odtu
Originalni Breussova metoda trva 42 dni, béhem nichZ se télo absolutné odisti.. I?ne )
procisténi na jeden az dva dny v tydnu protoze dvaactyrlcetldenm pustJe pr&g/e_'

den ordinovala opravdu jen jeden, maX|maIne dva v tydnu. ;/,f 7 ~
Tip: Pokud si nedovedete predstavit cely den opravdu viibec nic nesnist nebo)ma"t 1l

zaméstnani, pridejte zeleninové $tavy do svého jidelnicku tfeba misto Jednohd‘w’él { ic
lépe!

Intervalova dieta - Télo si ani nevsimne, Ze hubne

Vyhlasenymi tloustiky jsou Americané a pravé odtud prichazi intervalova dieta. V té se stfidaji rGzné dlouhé
odtucnovaci faze s fazemi, kdy se jist mlzZe. Tento princip se i podle odbornikl pomérné dobre dodrzuje —
jednou za Cas se totiz mlZete poradné najist, aniz byste dietni systém porusily a doslo tak k dalsSimu jojo efektu.
Intervalova dieta ma tfi odtucniovaci faze, tfi, péti a desetidenni, béhem kterych by vas energeticky prijem
nemeél presahovat 1200 kcal denné. Mezi nimi je vZdy pét dni pauza, takzZe télo si ani nestaci vS§imnout, Ze mu
néco neposkytujete, a nebude tak trpét navaly hladu a spinat nouzovy rezim znamy od hladovéjicich diet.
Jakmile télu néco chybi, ma tendence preménit kazdou moznou kalorii na tukovy polstarek.

TFi faze diety

Prvni faze — tti dny: Je potreba prijimat hlavné bioaktivni latky, ty najdete tfeba v zelené a Cervené zeleniné
(salat, fepa) a v ovoci s vysokym obsahem drasliku (banany, ananas).

Druhd fdaze — pét dni: Konzumuje se hlavné zelenina, ovoce, tofu a ryZe. DlleZity je i pitny reZim, doporucuje se
pit syrovatku, ktera je bohata na mineraly. V této fazi se zrychluje latkova preména.

Treti fdze — deset dni: V tomto obdobi je nejdllezitéjsi odbourat tuky a pfijimat co nejvice vitaminu C ze zeleniny
a ovoce (Cerny rybiz, maliny a angrest, ¢ervena paprika).

Béhem cca dvou mésicl, kdy budete faze opakovat, by se méla vaha stabilizovat, a kdyZ dietu nebudete
porusovat (ani zde neni vhodné davat si v pétidennich prestavkach bacek), tak by vysledna vaha méla z(stat.
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Pozor! | zde jsou rizika. Tato dieta patfi stejné jako vétsina ostatnich k tém deficitnim, t
pfijem energie minimalizuji na 1200 kcal (5000 kJ) denné. Podle odbornikvﬂgé),'f 1ejnizsi
se nesnaite jist jeSté méng, nebo to s vasim zdravim nedopadne dobre. )
Tip: Pozitivem této diety je, Ze vas donuti zamyslet se nad tim, co 'stn

3. Zabaly

Zabal na hubnuti s vytazkem fas Laminaria Digitata

prebytek tukd v organismu.
Proc si dopfadt zabal s Fasami Laminaria Digitata?
* Zabal, jenZ napomze Vasemu hubnuti

* Zpevnéni pokozky

*  Zvlacnéni, uklidnéni, zmékceni pokozky

» Aktivace a spalovani kalorii a prebytecnych tukd v organismu

Ucinné Idtky zdbalu s Fasami Laminaria Digitata

Rasy obsahuji mineralni soli, j6d, jsou bohaté na vitaminy skupiny B, a vitamin C. Rasy vyznamné stimuluji
krevni obéh, napomdhaji lepsSimu odvodu nahromadénych nedistot.

Hubnouci zabal z bahna Mrtvého more

Proc si doprat zabal s bahnem z Mrtvého more?

* Navraceni elasticity pokozky

* Hladkost pokozky

* Detoxikace pokozky

* Zpevnéniklze

* Snizeni stavu celulitidy

* Plsobeni na uvolnénou pokozku, ve kterych se hromadi tuk

» Zformovani postavy

* Odkyseleni organismu

* Podpora lymfatického systému

* Sjednoceni barvy pokozky

* Jako bonus pozitivné plisobi na bolesti svalll, modfin, 1é¢i zanéty slach

Uéinné Idtky zdbalu z bahna Mrtvého more

Bahno z Mrtvého more obsahuje vysoky podil minerald, jako je horcik, draslik, bromid aj. Bahno diky svému
sloZeni vstfebava nadbytek Vaseho tuku, ale také odumfelé buriky z povrchu Vasi pokozky. Navic procistuje
plet, a to do hloubky.
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Zabal na hubnuti z hroznového vina

Chcete navrdtit mlddi, hladkost, elasticitu Vasi pleti? Chcete preventlvne bo}ova y

Pak si doprejte vyjimecny zdbal z hroznového vina.

Proc si doprat zabal z hroznového vina? 4, i

* Navraceni a podpora elasticity, hladkosti pleti ’

* Vyhlazeni pleti

* Ochrana bunék R )

* VytaZek z hroznovych jadérek ma vyjime¢né vysoky podil nenasycenych mastn
tomu je Vase pokozka chranéna pred starnutim zplisobenym vlivem svétla. Vyit
navic pecuje o to, aby byla Vase pokozka hladka.

Pribéh procedury zdbalu z hroznového vina

Na zacatku, ale také na samém zaveéru si doprejete aromatickou koupel celehot )

pocatecni koupeli a osuseni, Vam masérka, Ci terapeutka témi nejjemnéjsimi tle‘('

Nasleduje jemny, ucinny peeling, pfi kterém bude Vase télo zbaveno veskery ¢

Supinek. Poté Vdm masérka proveden aromatickou masdz, a to za pomog) na &n!

jemnym pudrem z hrozn(l a hroznovych jadérek. Na Uplny zavér prijde maska z hrozna

podpofi zpevnéni, vypnuti a vyZiveni pleti. Po potfebné dobé plisobeni ma

télové mléko.

U¢inné Idtky zdbalu z hroznového vina

Jadérka z hroznU — predstavuji jedineény zdroj sily. V jadérkach je pfitomné velké mnozstvi hydrofilnich

antioxidantd, jenZ jsou schopny pohlcovat volné radikaly az padesatkrat silnéji, nez kuprikladu vitamin E, a také

az osmnactkrat silnéji, nez vitamin C. V hroznovém vinu prevazuji sacharidy (glukdza a fruktéza) a vitaminy

skupiny B. Fruktéza predstavuje ovocny cukr. Glukdza zase cukr hroznovy.

Hroznové vino obsahuje vitaminy A, B1, B2, C, E, dale vlakninu, mineraly vapnik, draslik, Zelezo a jiz zminéné

antioxidanty, jako je vitamin A, E, C, B2, B15, selen, mangan, zinek, karotenoidy, bioflavonoidy. Mezi jedine¢né

antioxidanty, obsazené v hroznovém vinu se fadi katechin, quercertin a resveratrol. Katechiny, které efektivné

§tép|’ tuky, maji pozitivnl'vliv na hubnuti. Napoméhajispalovém’tukﬁ chrénl' buﬁkyv Iidském téle, plsobi proti

vlastnosti. Resveratrol pozmvne ovliviiuje hladinu cholesterolu v krvi a s velkou pravdépodobnosti ma i
protinadorové ucinky.

Medovy zabal na hubnuti

Proc si doprat zabal ze zlatavého medu?

* Detoxikace organismu, nejen na povrchu pokozky, ale také z hloubky télesnych tkani.

* Qcisténi a osvobozeni téla od veskerych usazenin, jenz se na Vasi pokozce, ale i v jeji hloubi nahromadily z
potravin, l1ékt, okolniho Zivotniho prostredi.

U¢inné Idtky medového zdbalu

Med obsahuje vitaminy A, B1, B2, B6, B12, C, D, H, K, E, P, monosacharidy, hroznovy cukr, tj. glukdzu, ovocny

cukr, tj. fruktdzu, dextriny, oligosacharidy, enzymy, bilkoviny, barviva, jako je karoten, flavon, mineraini latky

vapnik, horcik, fosfor, draslik, sodik, sira, Zelezo, chldr, kiemik, mangan.
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Zabal na hubnuti ze zeleného caje

Proc si doprat zabal ze zeleného caje?

* Posilend, vyhlazena pokozka

* Vyrovnana latkovd vyména

* Blahodarny ucinek na plet

* VIacna a hebkd pokozka

* Hydratovana a regenerovana pokozka

* Stimulace a uvolnéni pokozky

* Revitaliza¢ni a napinaci efekt na pokozku

» U¢inné latky zabalu ze zeleného ¢&aje ‘

* Zeleny ¢aj doslova zasobi nase télo zestihlujicimi proteiny, kofeinem a thein
velké mnoizstvi vitamind, jako je B, B2, B3, B7, C, D. Navic antioxidanty, jenz
radikaly z téla. B

4. Ptistroje

Slidestyler — nohavice

Jedna se o efektivni lymfatickou drendz. Osetreni trva 45 minut. Nahron
metabolismu a tkané se tak ocistuji. PouZiva se ke zmirnéni nebo odstranéni celulitidy,
otokd dolnich koncetin nebo ke zpevnéni pokozky. Masazi se aktivuje lymfaticky systém.

SPM Vacupress — barky

Vakuova energie s hloubkovym uéinkem. Podtlakem se klZe nasaje do sklenénych banék a tukové buriky se
natahnou do takové miry, Ze jejich stény se stanou priichodnéjsimi a pronikne pres né vice kysliku, tim se
zrychli spalovani tuk( a zplodiny tohoto metabolizmu se odvedou lymfatickou soustavou.

Bodystar — elektrody

Pfistroj, je ucinny pfri oSetfeni celulitidy i lokalni obezity, vhodny pro formovani postavy nebo pro relaxacni
elektromasaz celého téla — se svym rozsahlym vyuzitim bude vysoce prospésné slouzit Vam i Vasim
zékaznik(m. Jde aplikovat jako isotonni program, kterym se zpevriuje poprsi, bficho a hyZzdé nebo na
celulitidu ¢i povisly zadecek.

VacuShape - chtize

Procedura probiha formou svizné chlize na béZeckém pasu po dobu 30-ti minut, problémové partie se
pfitom nachazi v podtlakové kabiné. Programové fizenym podtlakem je krev nasavana do kapilar v podkozi,
kde pUsobi jako pfepravni médium a odvadi tuk z tukovych bunék ke svaliim, tam je moZno tuk spalit.
Podtlakem je aktivovan nejenom metabolismus tukd, ale i lymfaticky systém, ktery zajistuje lepsi odvadéni
metabolickych zplodin. Plet je pti pravidelné aplikaci hladsi a jemnéjsi.

zde muaze byt

vase reklama
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5. Cviceni

Zumba — tanec je nejzabavnéjsi hubnuti g
Tanec je nejlepsi zpUsob, jak dostat télo do formy, pobavit se a sf 4li
kterém zaroven posilujeme. Co si prat pred létem vic. 4 '
Zumba je pomérné mlady fitness program inspirovany latinsk

letech a jeho otcem je choreograf Alberto ,Beto” Perez z Kolumk
tanec¢nimi a aerobnimi pohyby. Zumba motivuje télo k ucin 1ém| alqi_ ani tu
skupin, vyuZiti maximalniho rozsahu pohybu a posileni kardi'ﬂ_‘ sky}.a'ﬁﬂn'c\;«s
diky svému tane¢nimu zakladu zdbavna a co se na hodinach nauéime, r’né)i‘en‘f
vetirku. Jako kazdy pohyb zlep3uje i naladu, odbourava stres a zvysL sebp‘v
Kurzy Zumby najdete ve viech vétsich méstech a byvaji vétsine
funguje a bavi. 5

Spinning
Spinningje energicky G¢inné skupinové cvi¢eni na stacionarnim
predstavivost.

Spinning je nejucinnéjsi a vysoce motivujici kardio-vaskularni cviceni posle
specidlnich kolech — spinnerech. Kazdy jezdec si voli zatéz, ktera mu vyhovt
hudebni doprovod.

Spinning probiha pod vedenim zkusenych lektor(, ktefi jsou drZiteli certifikatu J.G.S.I.

Spinning je nenaro¢ny na koordinaci pohybU, nezatézZuje kloubni systém a sméfuje k celkovému procviceni
svalll nohou a hyzdi, ale také pazi a svalll trupu. Jiz po nékolika cvicebnich hodinach je znat ubytek tukovych
zasob a zlepseni fyzické kondice.

Spinning klade diiraz na spravnou techniku jizdy na kole. Ziskané navyky Ize velmi dobfe uplatnit v terénu na
kole horském i silni¢nim. Standardni spinningova lekce trva 55 min. Po kratkém rozjeti nasleduje hlavni ¢ast
lekce, v zavéru se vénujeme protaZeni.

www.senkokna.cz

< DREVO 68/88 < DREVOHLINIK < PLAST deceuninck zendow- 5K @.:mop;; 6k ¢ HLINIK B3 sapa:

<> GARAZOVA VRATA L7 LomMAX < VNITRNI DVERE SrEL

15
tel.: 548 422 468, mobil: 605 298 120, Charbulova 170, Brno Y/
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Sport

Motosport a jiné sporty, zajimavosti
ze sportovniho svéta

HISTORIE KLUBU

V Unoru 1953 byl slaby hokejovy tym RH Brno, hrajici Krajsky
prebor, rozhodnutim ministra narodni bezpecnosti Karola
Bacilka posilen, vyc¢lenén jako sportovni rota ozbrojenych
slozek MNB, spadajici administrativné i hospodarsky do
RH Praha (Ustiedni dim RH Praha).

Po dohodé s télovychovnymi organy byl tym zafazen pro
sezonu 1953/54 do nejvyssi hokejové soutéze, do Pfeboru
republiky.

Do RH Brno presli hraci TJ Spartak Brno Zbrojovka
(Bronislav Danda, Slavomir Barton, Bohumil Slama,
Zdenék Chocholaty, Jifi Zamastil, Arnost René Macho-
vsky a Zdenék Travnicek), T) Spartak GZ Kralovo Pole &
(VIastimil Bubnik, Ladislav Olejnik a FrantiSek Vanék), Etah?igé'k\v;j:v
Cenék Litka a Stanislav Sventek z Plzné&, Jii Kolouch Zdroj: Hcko;eet
z Ceskych Budéjovic, Zdenék Navrat z Ostravy a aBrno
Bohumil Prosek z Kladna. Kou¢em muzstva byl Vaclav Rezaé z Prahy,
hrajicimi trenéry Vlastimil Bubnik a Bronislav Danda. Technickym vedoucim muzstva byl
Vaclav Lamac z Prahy. Letni pfipravu absolvovali hraci v oddile kopané RH Brno, pod vedenim
vyborného trenéra Josefa Eremiase.

23. 2. 1953: Pratelsky: TJ RH Brno — TJ Spartak Brno Zbrojovka 2:4 (1:3,1:1,0:0), branky domacich dali Prosek a Liska, za
hosty Stemprok, Stfecha, Kartouz a 1 byla vlastni.

29. 10. 1953 odehral posileny tym RH Brno historicky prvni pratelsky zapas v Praze: TJ Spartak Sverma Jinonice — TJ RH
Brno 2:4 (2:1,0:3,0:0), branky hosti dali Barton 2, Zamastil a Navrat. Sestava: Jifi Kolouch a Zdenék Travnicek — Ladislav
Olejnik, Bohumil Sldma, Zdenék Chocholaty, Stanislav Sventek — Jiti Zamastil (,C*), Bronislav Danda, Vlastimil Bubnik -
Cenék Litka, Zdenék Navrat, Slavomir Bartori — Bohumil Prosek. Prvni branku vsitil Slavomir Bartor.

16. 11. 1953 odehral tym RH Brno prvni zapas v Pfeboru republiky: TJ Dynamo Karlovy Vary — TJ RH Brno 1:6 (1:4,0:1,0:1),
branky hosti dali Bubnik 3, Danda 2 a Bartor. MuZstvo hosti pfijelo pouze s 10 hraci v sestavé: Kolouch — Olejnik,
Chocholaty, Slama — Bubnik, Danda, Zamastil (,,C“)— Prosek, Barton a Liska.

18. 11. pratelsky po cesté z Karlovych Var(: Banik Kladno-RH Brno 0:18 (0:4,0:6,0:8), branky hosti dali Bartori 5, Danda 4,
Bubnik a Olejnik po 3, Zamastil 2 a Prosek.

27. 11. PR: Prvni zapas Pireboru republiky na domacim ledé: RH Brno-Spartak Plzen LZ 14:3 (3:1,2:0,9:2),
branky domacich dali Bartori a Bubnik po 4, Danda, Prosek a Zamastil po 2.
V sestavé byli i obrance Sventek a v Utoku Arnost (René)
Machovsky.

PfihliZelo 9.000 divaku.
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V 1été roku 1955 presla velitelska i hospodaFsko-ekonomicka pravomoc z Prahy na stiedisko Zpét na
RH v Brné. 15. 5. 1962 — preSel kompletni oddil LH TJ RH Brno do civilni TJ ZKL Brno, kterd obsah
do té doby oddil ledniho hokeje neméla.

25.11. 1976 — piejmenovani podniku i Télovychovné jednoty na Zetor Brno.

Léto 1990 — 1992 — HC Zetor Brno (odtrzeni od TJ Zetor Brno)

1992 — 1994 — HC Kralovopolska Brno

1994 - 1995 — HC Kometa Brno

1995 -1996 — HC Kometa BVV Brno

1996 — 1998 — HC Kometa Brno

1998 — 1999 — HC Kometa Brno, a.s.

1999 — 2002 — HC Kometa Brno, hokejovy klub Brno, o.s.

2002 - 2005 — HC Kometa Group, a.s. Brno

2005 - HC Kometa Brno

Z archivnich material( zpracoval Jifi Klima,
Brno, Unor 2009.
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Doprejte si nGs pestry

AMis

Volkswage;n <

isﬁohlidka za:

,- K¢

V ramci Zimni servisni prohlidky provedeme peélivou
kontrolu technického stavu Vaseho vozu.

Zkontrolujeme: A!w F @ Mym

Volkswagen Service®

. brzdovou soustavu

- vyfukovy systém

«  kola a pneumatiky

«  chladici systém véetné klimatizace
- stéraée a ostfikovaie

Auvutorizovany servis Volkswagen

Buéovicka 299, 684 01 Slavkov u Brna
tel: 544 227 122-3, fax: 544 227 347
e-mail: info@avutobayer.cz
www.autobayer.cz

otviraci doba servisu: 17

Po-P& 7.00 - 18.00
So 8.00 - 13.00


http://www.autobayer.cz/
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Zpét na
obsah

P O zviratech, jak je chovat a vychovat, zajimavosti o zvifatech

PROC TEN PES NEPOSLOUCHA?

Co- ool swélo- psa otekdndme

Pro pfevéznou vétsinu majiteld pst je z hlediska
poslusnosti psa plné dostacujici, kdyz pes pribéhne

na prvni zavolani, netaha za voditko, na vychazce
neobtézZuje ostatni lidi tim, Ze za nimi béha a vyskakuje
na né a podobné.

Kazdy si také preje, aby jeho pes se k ostatnim psim
choval umérené, tj. zbytecné je nekontaktoval zpisobem,
ze kterého pak vznikaji mezi psy rGzné pltky a rozepre,
koncici vrcenim, nékdy i rvackou.

Chhovdnd psa se s vikem méndy

Je treba rozlisit chovani u Sténéte, u psa v obdobi dospi-
vani a u psa v dospélosti. Kazdé z téchto obdobi ma sva
specifika a je treba je pfi vychové citlivé respektovat.

U Sténéte je prevazujicim rysem hravé chovani, kterym s

e pripravuje na budouci Zivot plnopravného clena smecky.

Obdobi dospivani mezi sedmym az desatym mésicem
véku je pak prechod k tomu, Ze u psa se plné zacina
rozvijet vrozené smeckové chovani.

Psovi je vrozeno smeékové chovani

Je nutno si uvédomit, Ze pes je smeckovy tvor, vrozené
uzpUsobeny k Zivotu s ostatnimi pfislusniky smecky, ktera
muZe ve volné prirodé u divoce Zijicich pst Citat i nékolik
desitek jedincl. U psa chovaného v byté mu smecku plné
nahrazuji dospéli clenové rodiny popripadé dalsi psi v
domacnosti.

Pes md vrozenu schopnost se plné podfidit autorité
vudce smecky, ale na druhé strané ma vrozeno

v kazdé jednotlivé situaci vystoupat na spole¢enském
Zebricku ve smecce aspon o jeden stupinek vyse.

Tyto- v virozend oy se dafi pri
vjchove psa dobre vywzit

e Budme tedy svému psu autoritou, budme pfi vychové
disledni a pes se nam odméni tim, Ze se podridi

pravidliim, ktera stanovime. Tato pravidla vsak musi byt
neménna, nelze psovi dovolit to, co jste mu minule

zakazali a naopak.

e Kdyz majitel psovi dovoli, aby v nékterych situacich prevzal
vudci roli, vystoupal na spole¢enském zebfi¢ku nad svého
majitele, pes se této Ulohy rad ujme. Neumi vsak s roli velet
cloveéku zachazet, nevyzna se v ni a vérte, Ze je v této Uloze
nestasten. Pes je spokojeny, kdyz mu ¢lovék Zivot organizuje
a ridi. Dejme Zivotu svého psa pevny rad, stale stejna, nikdy
se neménici pravidla. Kazda situace musi byt fesena stejnou,
vidy neméné se opakujici sekvenci ukond. Nepfipustme ani
jednu situaci, ve které nam bude nas pes nadrazen.

Uvidite, Ze vztah psa a jeho majitele bude harmonicky, pro
psa se Zivot stane Citelny a srozumitelny a pes i jeho majitel v
ném budou stastni a spokojeni.

Nawdme swélo- psa, aby ndm rozuwmél
Zivot nas lidi je pro psa komplikovany a ve své podstaté
nesrozumitelny. Nasim svétem je svét slov, je zaloZen na
verbalni komunikaci. NesnaZme se se svym psem
komunikovat mnohoslovnymi povely, které opakujeme s
vysokou kadenci. Pro béZznou komunikaci pIné vystacite s
deseti aZ patnacti povely. Naucte psa témto povelim
rozumét, povel vydavejte jen jednou a jeho splnéni disledné
vyzadujte. Mezi jednotlivymi povely musi byt ¢asova
prodleva.
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Neprendsejme na psa své nalady, nikdy nedopustte, je prdzdna a pachatel spokojené .
abyste jednou psovi néco dovolili a podruhé jej za totéz odpociva v pelisku. Zpetna
e g ¢ a e . I sa - . P obsah
a pokdrali. Pes nam prestane rozumét. Pes, ktery clovéku Jedina sprdvna reakce je prvni, pes
\ nerozumi, tak ten neposloucha. ziskd zkusenost, Ze toto jednani se mu

Za jednoduché priklady muze slouzit naptiklad vitaci nevyplatilo, a vzorec chovani si opravi. P
ritudl pri pfichodu majitele domd, vyskakovani okus o kradez naseho jidla nebyl GUspésny a jesté dostal
na ¢lovéka, vynucovani si pozornosti ze strany psa apod. vyhuboviéno.
Na druhé strané je tfeba si uvédomit, Ze pes je Zivy V obou dalSich pfipadech se pes do kradeze pusti znovu,
tvor a ma sva prava, neni to hracka, ke které se protoZe Uspéch (jidlo mam v brisku) se dostavil a prevazi nad
uchylujeme jen tehdy, kdyZ mame zrovna rizikem podniku (dostanu do kozZichu). S timto rizikem pes ve

\ chut si s ni pohrat. svém vzorci chovani pocitd a akci povazuje za Gspésnou a
Stuadnis chovdani pso pristé se do kradeze pusti znovu. Jsou majitelé, ktefi kradeze

jidla Fesi tak, Ze maji na lince pal metru od kraje ¢aru a

. Pes neplanuje budoucnost, nehodnoti minulost. veskeré jidlo je vidy ,za ¢arou”, mimo dosah psa. Jediné
U psa se existuje situacni chovani. Pes se v dané spravné je psovi nechat nase jidlo v dosahu a jen si je pohlidat
situaci chova podle vzorce, kterym danou situaci resi a psa okfiknout jiz v okamziku, kdy projevi amysl.
na zakladé predchozich zkusenosti tak, aby mu jeho Tedy: pokud pes se sna%i nam sebrat n&co, co je nage,
reakce pfinesla prospéch. Je jen na nas, abychom toto nenechejme se strhnout k tomu, Ze véc dame z jeho dosahu.
pfi vychové svého psa vyuzili. Je na nds, abychom Pravé naopak, nechejme ji tak, aby ji mohl pes sebrat a v
pfi vychové vtipili psovi do paméti spravné vzorce, okamZiku, kdy se o to pokusi, dejte povel fuj. Pokud budeme
kterymi na konkrétni situaci reaguje. takto dUisledné postupovat vidy, je mozno nechat psa klidné

Psa vzdy informujme, zda je jeho zvolené Feseni spravné, celé dopoledne samotného s nasim jidlem v dosahu a ani se
nev:bo Spatné. Pokud pes néco provede spravné, jej nedotkne.

VZDY mu musime sdélit ono kouzelné slivko
,to bylo dobre”, popfipadé jej jen pohladit.

Na to NIKDY nezapomerite, ani po splnéni sebe-
jednodussiho povelu. To, Ze pes poslechne,

OKNOEj ("

Mezi nebem a zemi. Dokonala okna

nase jidlo. Zacne je Zrat. Mdme tfi mozZnosti: Zareagujeme
jesté v okamziku, kdyz pes projevil umysl, nebo se

na néj obofime v okamziku, kdy uz ma ¢ast naseho

jidla v Zaludku. Treti nasi reakci je pak to, Ze jej mu
vyCinime az s odstupem casu, kdyz zjistime, Ze miska

I e |

Plastova okna a dvere,

garazova vrata, prislusenstvi

pobocky
Brno, Veslarska 103/317 plastova okna z némeckych profild

4 r nepovazujte za samoziejmé.
Priklad pryni. Pes se dostane k misce, ve které mame
. tel.: 775 872 709 I I t@
| Brno, Bayerova 23 a up as
tel.: 774 635 606

Blansko, Masarykova 14
tel.: 775 872 704

TiSnov, Brnénska 185
tel.: 775 872 702

Ku¥Fim, TiSnovska 305
tel.: 775 872 709

Zlin, ti. Tomase Bati 5146
tel.. 775 872712

Zd'ar nad Sazavou,
Strojirenska 371
tel.: 775 872 705

Svitavy, nam. Miru 48
tel.: 733 539 151

\

* vice o slevach a akénich nabidkach na

"~ www.oknostyl.cz
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Tim také vyresime Zrani odpadkd a exkrement( v pripadé,
kdyZ je pes venku na volno. Mnozi majitelé se odstranéni
tohoto problému s poslusnosti vyhnou jednoduse tak, Ze
psovi nasadi na vychdzce kos, protoze kdyz jej okfiknou,
pes jen zvysi rychlost poZzirani, a pokud se majitel ke psovi
priblizi, tak s , kofisti“ uprchne do bezpecné vzdalenosti

a tam ji s jistym ,,Sibalskym vyrazem ve tvari — to jsem

té zase dobéhl — urychlené sporada. Nejhorsi moznou
reakci majitele je nasledny vyprask, ktery psovi udéli
poté, co se mu jej podafi dostihnout. Jediné, ceho
vypraskem docili, je, Ze vyrazné zhorsi privolani psa.

Priklad diruwrg: Tahdni na voditku. Pes je na vychdzce
na voditku, néco jej zaujme a pes vyrazi prislusSnym
smérem. Pokud se jednd o psa vahy nad 15 kilo a majitel
ma jesté navic psa na kratkém voditku, povede se psovi
pohnout majitelem. Ten musi nejprve nékolika kroky
napied dohnat a predehnat své vychylené tézisté a pak
teprve zacind v zdklonu brzdit pohyb psa. Nebo také
muZeme nékdy vidét psa na napnutém voditku s obojkem
zarezanym do krku, ktery za sebou vlaci svého majitele.
Zde se v obou pripadech opét jednd o chovani, které
psovi prindsi prospéch, tentokrat v tom, Ze na vychazce
napinanim za voditka projevuje nadifazené dominantni
chovani. Prospéch spociva v tom, Ze pes je ten, kdo
uréuje smér pohybu, majitel se mu podrizuje.

Naprava je snadna, zde ale v tomto pfipadé nejde jen

0 napravu tahani za voditko, zde je Skubani a napinani
voditkem jen jednim z obrazl celkového vztahu psa a
majitele. Tim, kdo fidi nejen v této, ale pravdépodobné
v dalSich situacich, neni ¢lovék, ale pes. Zde se musi
individualné posoudit celkovy vztah mezi psem a jeho
majitelem, a ten kdo musi zménit své chovani, je vzdy

v prvni fadé clovék.

BALKON SYSTEM, s.r.o.

vyrobni, prodejni a montazni firma

ZASKLIVANI LODZIi, ZABRADLI
vyroba « prodej « pozarucni servis
CERTIFIKOVANO pfimo od vyrobce

www.balkony.cz

informace na Cisle: +420 844 158 746
+420 777 151 205

info@balkony.cz

Nezaméinjme Zpét na
primost a diulednost obsah

Pi vychové svého psa budme disledni

ihned poté, co si jej pfivedeme poprvé doma. Pozor, nikdy
nezaménujte dlslednost a prisnost. Pfisnost neni na misté,
pes neni nas podrizeny. Nedélejme nikdy svému psu $éfa. Na
misté je dUslednost v tom smyslu, Ze Zivotu psa dame pevny
rad s neménnymi pravidly, kterym se pes nauci rozumét.
Berme psa jako svého partnera, kterému nahrazujeme viidce
smecky, ktery mu poskytuje socialni zazemi, pocit jistoty,
bezpedi, ochranu, zajistuje smecce dostatek potravy.

Pes, ktery svého majitele pfijme za svého pfirozeného vidce,
pes, ktery se svému majiteli nau¢i rozumét, ten svého
majitele poslechne na slovo, protoze podrizeni se fadu a
pravidlim je mu vrozeno.

RNDr. Karel Zelnicek
1A Hotel pro psy

Brno, Botanicka 24

tel.: 720 396 746
www.1a-hotelpropsy.cz

REKLAMA

S TOUTO INZERCI SLLEVA 10 %
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Tradice, zvyklosti, zajimavosti /
I t = \
Slovacka zabijacka
.-
Je vecer. Mésicek v Uplnku zafi na krajinu i malované ‘

domecky na Slovacku. Z nebe se sndaseji velké snéhové vlocky. Zvony 1
na vesnickém kostele hlasité vyzvanéji. Je svétlo témér jako ve dne diky g / |

hvézdam, které ozaruji krajinu, a je ptijemné bezvétfi. Pod podrazkami I." i I

nasich bot snih jemné kfupe, z délky se ozyva stékani venkovskych ofiskd e T

a v korunach stromd si jesté hledaji hlasité své misto néktefi operenci.
Vykrmeny vepr v chlivku jesté nic netusi

Nase cesta zasnézenou krajinou je prekrasna, romanticka a mirumilovna. Nastal vecer, kdy je potfeba domluvit podrobnosti
s venkovskym tfeznikem, ktery dalsi den rano pfipravi o Zivot vykrmeného vepre, ktery v tuto chvili v chlivku nic netusi.
Nastala doba, kdy pasik s prvnimi mraziky a viockami snéhu odejde z tohoto svéta. KdyzZ jsme odchazeli z nasi chalupy, byla
jiz v misach pfipravena velka davka uvarenych krup potrebnych velikosti, v kuchyni u sporaku se blyskal dobie vymyty
vylévany hnédy hrnec na krev a rovnéz dalsi pomdcky, o kterych se budu zmifiovat dale, jiz zely Cistotou a srovnané v fadé u
pomlcky zvané ,Sibenice” ¢ekaly na Usvit a své poufZiti.

Reznik brousil noZe a vyptdval se na pasika

Reznika jsme zastihli v pIné praci. Jednu zabija¢ku dokondil a na nasi se chystal. Brousil noze viech druh( a tvar(, dotazoval
se na vahu prasete, zjistoval, zda bude dostatek pfirodnich stfev, a samoziejmé chtél znat i dal$i poZadavky véetné naloZeni a
vyuzeni masa, klobasek a dalSich pochutin. Bylo dohodnuto - v 5 rano pfistiho dne dorazi do domu s pfipravenou jatec¢ni
pistoli a dobfe vysusenymi naboji, aby skon ¢unika byl co nejrychlejsi. Zbyva tedy jesté potvrdit ucast dalSich dvou
pomocnikl — jeden z nich bude michat teplou krev a druhy pfivaze provaz na nohu zvitete a ve vhodném okamziku za néj
prudce zatahne tak, aby se prase polozZilo na bok. Smutny to obrad je pfipravovan, ale jinak to asi nejde.

Slovdcko sa nesudi a Cerni baroni

V tuto chvili snad bude dobré, kdyZ na chvili prejdeme od
véci emociondlnich k vécem racionalnim. Tu spravnou
Galusky Slovacko se nesudi a také jste méli moznost podivat
se na zabijackovy ritudl v serialu Ceské televize Cerni baroni.

Prase domdci obecné

Co se tyCe prasete domaciho, je to domestikovany savec,
vyslechtény z prasete divokého a podle plivodu a télesnych
znakd se plemena prasete domaciho déli na evropska
(prase klapouché, prase kratkouché), asijska (prase
prikuklené, prase ¢inské) a stfedozemni prase (romanské a
prase kaderavé). V Ceské republice se chovaji hlavné
plemena prasete bilého uslechtilého, landrace, prestické
cernostrakaté a importovana plemena.

10 miliond obyvatel, 3 miliony prasat

Je zajimavé, Ze jiz v r. 2005 byl pocet obyvatel Ceské republiky kolem 10 mil. obyvatel a u nas se chovalo témér 3 miliony
prasat. Byli mezi nimi samci prasete nazyvani fezanci — tedy vykastrovani, ale také nevykastrovani kanci. Je tedy vzdy dalezité
podivat se do zafizeni, které je nazyvano chlivek, kterézZe to prase se v ném nachazi, protoze jak vySe uvedeno, prasata jsou
rdznd co do pdvodu uZitkovych vlastnosti i povahy. Navic kdyz pfipustime, Ze osloveni ,prase” se v lidské spole¢nosti uz
dlouho pouZziva jako naddvka, oznacujeme tak clovéka, ktery je necistotny, zanedbany nebo se nevhodné chova, a v této
souvislosti je tfeba také pripomenout, Ze ritudl zabijacky pfinesl do ¢eského jazyka a mezilidskych vztaht jesté jedno
zajimavé réeni, které fika, ze mlze byt nékdo oznacen v lidové mluvé v pfirovnani pitomy jako necky. Nechci vibec

komentovat, Ze jiz v roce vySe uvedeném bylo vlastné na kazdého tretiho obcana Zijiciho v této republice jedno prase...

Co potrebujete na klasickou zabijacku

A v tuto chvili je tfeba se zamyslet nad tim, co viechno dale potfebujete, abyste takovou klasickou zabijacku zvladli.
Rozhodné se neobejdete bez kotle, ve kterém budete vse vafit. Také se neobejdete bez jiz zminovanych 21



uvarenych krup a dalsiho koreni — cibule, pepre, nového koreni, bobkového listu, soli, octa
a zeleniny - mrkve, petrzele, celeru, atd. Ze vSeho nejduleZitéjsi se hned v prvopocatku jevi pomcka,
které se fika necky nebo také troky, vantroky atd. Jedna se o podlouhlou, nahofe $irsi, obvykle dfevénou
nddobu, ktera se dfive pouzivala k ruénimu prani pradla, k zadélavani tésta, ale také k pareni prasat. Necky byly obvykle
vyrobeny z dievénych prken tvoficich boky a cela. Existuji i necky, dnes uz velmi vzdcné - vydlabané z jednoho kusu dreva,
které vlastnila pravé moje rodina. Pokud dorazi feznik vcas a strizlivy, je dostatek horké vody a prase v chlivku pokorné
¢ekd na definitivni ortel, pak se mize zadit. Nebudeme morbidné popisovat, co se déje v samotném pocatku. Cinime tak z
toho divodu, Ze srdce prasete mnohdy nahrazuje velmi Uc¢inné v lékarstvi srdce lidské, a tak zachovejme alespori z tohoto
dlvodu vici tomuto zvifeti pietu a nepitvejme se v tom, kdo je v daném okamziku vétsi prase, zda ten, kdo ho chce skolit,
nebo to ubohé zvire.

Na dvorku se line viiné vareného masa

Pokud se jiz v tuto chvili preneseme o kousek dale, je na dvorku prekrasna viiné linouci se z vafeného masa, které je v kotli se
slanou vodou. Ovarek z varené hlavy, jazyka, plece a laloku, ledvinky, jatra, no uz i mné v tuto chvili tece slina po bradé. Nastal
okamzik, kdy je mozno plnit stfivka (dobfe vycisténd) a nafezana na pozadovanou délku a z jedné strany zaspejlovana. Pravé
se dostava ke slovu rucni pistova narazecka, kterd s velkou eleganci vyrabi jednu jitrnici za druhou. Jitrnice jsou tradi¢nim
zabijackovym pokrmem a jsou stejné oblibené jako jelitka. Pokud mame za sebou tuto ¢ast zabijackové rapsodie, pak se
muzZeme pustit do vyroby tlacenky a huspeniny. Pravdépodobné nejvétsi trpélivost si vyZzaduje priprava zlatové zbarvenych
Skvareckd. Vyskvareni tukové tkané je nejen aromaticky lakavé pro Siroké okoli, ale samotny spolutvirce tohoto obfadu musi
udrzet dlouho své chutové poharky na uzdé, protozZe pfiprava Skvarkd miZe probihat jen tak, Ze se sadlo s kousky masa
nakraji na kosticky, které se nasledné vhodi do rozpaleného kotle.

Tip na lahodné skvarky od nasich predkii

Vzpominame si, Ze na samotny zavér nasi predkové nalévali do kotle jesté kapku mléka, coz neuvéritelné vzpénilo jiz tak
roztaveny tuk, ale skvarky pak byly tak mékkoulinké jak vata a pfekrasné zbarvené do zlatavych barev vsech odstind.
Neochutnat ani jeden kousicek, to byl nefesitelny problém i pro mnoho zarytych vegetariant a posléze i skvarkova
pomazanka natfena na Cerstvy chléb v nas vzbuzovala pocity naprosté blazenosti a stravovaciho uspokojeni. Dobfre si
vzpomindme, ze vedle dobre vyuzenych klobasek byly pravé ony skvarky nasim kazdodennim vecernim predkrmem i ve
mésté, kde jsme pozdéji bydleli a kde mnoho lidi viibec nemélo moZnost ,,okostovat” tuto pravou slovackou kuchyni.

Pravad svickovd = vepfovd panenka

Na celé zabijacce nas vidy zajimala i velmi vzacna ¢ast onoho zvifete, kterou nazyvali svickovou. Teprve pozdéji jsme zjistili, Ze
svickovou ma nejen prase, ale i skot. U skotu se nazyva panenska svickova, v pripadé prasete veprové panenka. Receno
odbornég, jedna se o tzv. maly bedrovec, coz je Stihly sval umistény u patere jako Uzké brisko s dlouhou slachou a odstupuje od
tél dvandctého hrudniho a prvniho bederniho obratle. A ted povazte, ¢lovék Zadnou svickovou nema. Tento sval mu ¢asto
Uplné chybi. No jesté Ze mame prasata a skot.

Na stole je pripravena vecere. Vzorky jiz vySe popsaného voni a pfipadaji nam témér jako uméle
vytvorené. Jedna jitrnicka hez¢i nez druha, jelitka do Cervena zbarvend, polévka tmava i svétla a uprostred stolu pocukrovana
babovka. Kolem stolu plno lidi s poharky slivovicky v ruce, velka legrace, jeden humorny pfibéh stfida druhy a i v takovém
hluku pod stolem chrape pes a na peci ¢erny kocour. Je opét vecer. VSechny déti a mladistvi jsou zahanéni do posteli. Pravé
tuto generaci ¢eka nasledujici den narocny kol — dorudit véem prateldim a znamym tzv. vysluzku. O tomto obradu jiz védéli a
také jej diirazné dodrzovali stafi Rekové a Rimané, ktefi svym hostiim dovolili odnaget domil rii7né darkv a samozieimé i v

podobé riaznych specialné pfipravenych jidel. ( P VW””f/fy
zabijackova polévka, do papiru zabalend jelita oS

Je rano. Svitd. V kuchyni babicka s dédeckem cinkaji s konvi-
¢kami, kastralky a my se pomalu probouzime. Je ¢as.
Vydavame se na cestu — v konvicce zabijackova polévka,

do papiru zabalena jelita, jitrnice a tlacenka a néjaky ten
Skvarek. Mame prdaci na cely den obejit nase pratele

a znamé. Vzdy jsme odménéni néjakou tou korunou, takze
ani my neprichazime zkratka.

PFisti tyden mozna k nam pfrijde s vysluzkou soused nebo
nékdo dalsi, a tak vlastné mame Cerstvou zabijacku

po celé zimni obdobi. Nevime, jestli mohou tuto

atmosféru a prekrasné lidové zvyky nahradit prejty,
tlacenky a Skvarky samoziejmé vsechny oznacené jako ,,domaci“, které miazeme kdykoliv (bez ohledu na ro¢ni obdobi) a bez
jakékoliv doprovodné kulisy nakupovat v kterémkoliv supermarketu. Platebni karta ma obrovskou vyhodu v tom, Ze je
okamZité pouZitelnd a umozni vam vlastné témér cokoliv. Jedno si ale nekoupite, a to je hloubka onoho prozitku, ktery byl
popsan vyse a ktery jsme prozivali my, kdy jesté supermarkety a platebni karty byly neznamym pojmem.

Agentura 3 Petfi jako vepri
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Historle

Osobnosti a okamziky, které

APOLEON BONAPARTE

Kazdorocné 2. prosince si mnoho Evropan( pfipomina udalost, ktera
se zapsala do historie valecnictvi, a ona udalost se odehrala pravé

v nasem regionu. Mam na mysli bitvu, ktera je v zahranici znama téz
jako bitva u Austerlitz, bitva tfi cisard u Slavkova. Stoji za to si
pripomenout alespon zdkladni informace a v kratkosti se vratit

k tradi¢nim rekonstrukcim bitvy v dobovych kostymech a s replikami
dobové vystroje a vyzbroje, které poradaji kluby vojenské historie

z celé Evropy. Hlavni pozornost vsak budeme vénovat mytiim a sku-
tecnosti, které se dotykaji osoby Napoleona Bonaparta. Mozna
nékteré informace budou pro vas nové a velmi prekvapivé.

Bitva tFi cisail

Zacatkem prosince (2. 12.) 1805 se na navrsich a v udolich vychodné
od Brna odehrdla jedna z nejvyznamnéjsich udalosti evropskych déjin
19. stoleti a zaroven jedna z nejproslulejSich bitev. Nasazenymi silami
a poc¢tem mrtvych a ranénych se slavkovsky rez stal na dlouhou dobu
nejhroznéjsim a nejvétsim véaleénym stfetem v ¢eskych zemich. Armada Francie ¢itala 73 400 muz(i a armady spojencu
(Rakousko a Rusko) nasadily do boje 85 400 muzi. Spojenci stfileli z 250 dél a Francouzi ze 150 dél. Spojenci byli
prokazatelné v presile, méli o 12 000 muzl vice a 100 dél navic. Napoleon Bonaparte se ukazal jako dokonaly stratég. Sbor
marsala Soulta kryt mlhou nepozorované dorazil az k Pracim a zautocil na pratecky kopec. Praveé tento prekvapivy uder
spojence doslova rozprasil a poté byly jednotlivé skupiny napoleonskymi vojsky obkli¢eny a pfinuceny ke kapitulaci.

Sestého prosince 1805 pak bylo na slavkovském zamku podepsano priméfi a nasledoval tzv. pre$pursky mir. Samotny
Napoleon Bonaparte si cenil vitézstvi v této bitvé nejvice ze vsech, které dosud absolvoval.

ABSOLVENT VOJENSKE SKOLY, PRVNi KONZUL, POPRVE CiSAR

Narodil se ve mésté Ajaccio na Korsice a absolvoval elitni vojenskou skolu v Pafizi. Od mladi jako by ho pritahovaly '
revoluce a vyssi spolecnost. Na Korsice se zamichal do revoluce a musel uprchnout. Ve Francii se stal délostreleckym '
distojnikem a poprvé vynikal v taktice a v boji a byl povySen na brigadniho generala. Kratce nato byl jmenovan velitelem
Parizského okruhu armady. Zautocil Uspésné proti Italii a Rakousku. ,Poradek” udélal i v Egypté, kde rozvratil moc
mamelukd, ale nakonec se musel stahnout do Evropy.

Od roku 1800 vykonaval funkci prvniho |
konzula — jmenoval ¢leny statni rady i
soudce. Poprvé pocitil, jak chutna moc. ‘
Choval se velmi odpovédné a prosadil )
velmi pokrokové reformy. Vydal obcansky !
zakonik a ovlivnil cely evropsky pravni

systém. Rovnéz ozdraveni francouzské

ekonomiky bylo radikalni. Druhého

prosince 1804 se Napoleon Bonaparte stal
francouzskym cisafrem Napoleonem I.

Obradu se zucastnil i papez Pius VII.

Korunu si vSak prekvapivé cisar vlozil na |
hlavu sam. Od této chvile jako by se jeho

krev proménila ve strelny prach. J
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Prvni vétsi problémy mél Napoleon ve Spanélsku, kde sice zvitézil, ale za cenu obrovskych ztrat lidskych i finanénich.
Zakerni Rakusané této situace chtéli vyuzit, ale Napoleon opét zvitézil a FrantiSek |. mu musel dat za Zenu svou dceru

Marii- Louisu Habsbursko-Lotrinskou.

Nenasytny valeénik

Nasleduje invaze do Velké Britanie,
kontinentalni blokdda — chtél
dosahnout hospodarského kolapsu
Britanie, ale nejvétsi uzitek z toho
mélo Rakousko, které hospodarsky
velmi posililo. V té dobé Napoleon
ukazal i smysl pro spravedinost a
vsechny vlivné lidi, ktefi se z blokady
neopravnéné obohatili, pfisné
potrestal. Kéz bychom dnes u nas
méli Napoleona. Veleuspésny byl i
pfi tazeni proti Rakousku, kde se
projevila jeho vyzrala taktika pravé v
oné bitveé tfi cisarl u Slavkova.

Napoleon byl nenasytny valecnik a vydal se na taZeni do Ruska, ale tento jeho krok mu zlomil vaz. Z Ruska se vratil s

jednou desetinou svych vojaku. Tato invaze pro néj konci katastrofou. | pfesto se pokusil opét doplnit stavy vojakd, ale v
roce 1813 v tzv. bitvé narodu u Lipska byl poraZzen a v roce 1814 byl protifrancouzskou koalici vykazan na ostrov Elba.

Ani tam se nevzddval a vrétil se do Francie tajné a na 100 dnu se opét zmocnil trdnu. Po prohrané bitvé u Waterloo

musel abdikovat.
Zajimavé je, jak se o jeho navratu vyjadiovala média.

Myslim, Ze s novinarskou Spinavosti se setkavame dodnes,
no konecné posudte sami.

FRANCOUZSKE NOVINY PSALY

Le monitor o Napoleonové utéku z Elby v roce 1815:

9. 3. psaly o Napoleonovi jako o obludé, jez uprchla z ostrova Elba!
10. 3. napsaly, Ze korsicka obluda se dostala na pevninu!

13. 3. se Napoleon dostal do Lyonu a oznacovaly ho jako tyrana.

18. 3. byl 60 km pred Pafizi a uz o ném psaly jako o uchvatiteli moci.

19. 3. v novinach stalo, Ze Bonaparte postupuje, ale do Pafize

se stejné nedostane (byli si sebou néjak moc jisti).

20. 3. Napoleon bude zitra v Pafizi (uz zadny tyran nebo obluda)!
21. 3. uz ho uznavali jako cisafe Napoleona, protoZe se dostal az
do Fontainbleau.

22. 3. Vcera vecer pry Jeho cisafska Vysost vstoupila do Parize!
A nadSeni naroda je nepopsatelné! (To je najednou zménal)

Tak tady vidite, jaci byli francouzsti novinafi za Napoleona.




ZDE MUZE BYT VASE REKLAMA

MYTY A SKUTECNOST NAPOLEON BONAPARTE A JEHO ROL
. L e———

-

o cisafe Frantiska . Po bitvé u Lipska (1813) byl
Napoleon vykazan na Elbu a Maria Luisa zbabéle utekla i se svym
synem — Napoleonem Frantiskem Bonapartem prezdivanym Orlik
' zpatky do Rakouska. Moralni zasady Maria Luisa porusila a
opustila ho.

Josefina

Napoleonova prvni manzelka — Josefina de Beauharnais — s tou se
po 13 letech manzelstvi Bonaparte v roce 1809 rozved|.

Bonaparte chtél strasné dédice, kterého mu Josefina nemohla dat,
proto ji opustil a vzal si druhou manzelku Marii. S tou mél syna.

Josefina umrela roku 1814 a paradoxem je, Ze pokraCovatelem
dynastie se nestal potomek Napoleona, ale praveé Josefiny. Jeji
dcera Hortensie si vzala za muZe Napoleonova bratra Ludvika a
jejich syn se pozdéji stal cisafem pod jménem Napoleon lIl. Ve
vyhnanstvi na sv. Helené Napoleon napsal: ,Josefina je jedinou
Zenou, kterou jsem kdy miloval. Stale vlddne mému srdci a styska

fu

se mi po ni.

— add -

MYLNA PREDSTAVA O NAPOLEONOVE VYSCE

Navzdory tradi¢nimu zobrazeni Napoleona Bonaparta neni pravda, Ze byl néjak zvlastné maly. Po jeho smrti v roce 1821
byla zaznamenana jeho vyska — 5 stop a 2 palce. Jednalo se vSak v té dobé o pouzivané francouzské palce. V prepoctu na
palce britské byl vysoky 5 stop a 6,5 palce. To z Napoleona Cini 1 metr a 68 cm vysokého muze a diky tomu byl vyssi nez
primérny Francouz 19. stoleti. Ke Spatnym pfevodiim se jesté pridal Spatny vyklad Napoleonovy francouzské prezdivky
»Le petit coporal”. Nefrankofonni zemé prekladaji ,petit” jednoduse jako maly, ackoliv pfezdivka vznikla na zakladé
Napoleonova Uzkého pratelstvi s jeho vojaky. A nakonec: Napoleon byval vzdy obklopen svou elitni gardou, jejiz clenové
vzdy méli minimdlné 6 stop.

Wy i

KONEC ZIVOTA NA OSTROVE SV. HELENY

——

Napoleon Bonaparte se vzdal Velké Britanii v nadéji na politicky exil, ale britska vlada rozhodla o jeho deportaci na ostrov
sv. Heleny, kde stravil zbytek svého Zivota jako zajatec Brit(l. Na tomto ostrové 5. kvétna 1821 zemrel.

Napoleon Bonaparte se narodil v noci ze 14. na 15. srpna a méfil 168 centimetrd. Autor tohoto ¢lanku se narodil stejny
den a jeho vyska je rovnéz stejnd, ale dosud ho nikdo nikam nedeportoval a stale jesté Zije.

»Napoleony” ma v rliznych modifikacich mnoho zemi, a jak je vidét, nékdy se o nich povidaji Gplné nesmysly.

;v

Necht Ziji Napoleonové... !
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oohledném staveni na konci vesnice,
dlela sedmkrat trestana svétice,

1 mladi fandila prochazkam v Seru,

3 jejich pamatku vlastnila dceru.

ehounka divenka s nosem jak okurka,
rvenym od rumu — no prosté Karkulka.

no, kdyz maminka dcerusku spatfila,
ala ji facku a potichu pravila:

ychle si oblékni cervenou sukénku,
abicka za lesem dostala Zloutenku.”

rkulka:

ac je mi maminko Cervena suknice,
jenom pfilaka vilného myslivce!

stli mé znasilni, tak jako véera,
3budu uz tvoje nevinna dceral?

Ill

atka:
edavej bazlivym myslenkam prichod,

37 baba za léky utrati dlichod!
ones ji gulase aspon pll hrnka
baba vyskodi zas jako srnka!”
ypadla Karkulka aktovku s jidlem,
3Zela lesem, jak pichnuta Sidlem.
avzdory vabivé ¢ervené sukynce,
2stretla na cesté vilného myslivce.

alnaté nohy a kvalitni pohorky,

zy ji donesly do zndmé chaloupky.

Karkulka:
,Co je to za féry, tak brzo po ranu,

vlk se tu placati v babiné Zupanu!“

Vik:
"Jen pojd’ dal, dévenko a nest(j u dvefi,

s babou jsem posnidal, ty zGstan k vecefi!
M4s pékné tvaricky, jak Zadna druha,
zato tva bdba byla dost tuha!!

Karkulka:
»Tak to sis vybral kvalitni potravu!

nejses ty blbecku tak trochu na hlavu?!?
Pozdé mé nazyvas spanilou divenkou,
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Receptg

Co varit, napady, tipy a trik

SPANELSKA KUCHYNE

Spanélska kuchyné je rozmanita i svou barvou, i surovinami. Je prak;iicky dost podobna viem
stfedomofskym kuchynim, a proto neni aZ tak svétova, jako tfeba italska ¢i francouzskd. Navic Spanélsko
je dost velkou zemi (ne Ze by Francie nabyla) a kazdy region ma svoji tradi¢ni kuchyni, zndmé jsou jen
nékteré hlavni pokrmy, a vice je Spanélsko znamo pro svilj tradiéni napojovy listek, kterému jasné vévodi
Spanélska vina. Obecné zakladnimi prvky Spanélské kuchyné jsou vzdy Cerstvé suroviny a to z more —
morské plody, ryby, ryZe, zelenina, olivovy olej extra virgin, maso, brambory, chilli, raj¢ata, olivy, cibule a
Cesnek.

Paella

Tradi¢ni pokrm Spanélskych rodin je velice pestré a je dost podobné nasemu rizotu — to také casto
pfipravujeme ve stylu ,, co dim da“. To stejné je paella, nicméné zéklad je vidy néjaka ta ,morska
potvora“, zelenina a ryze. Co je urcité dileZité — pokud dame do paelly rybu, nikdy nesmime dat i jiné
maso. Tim je na mysli dribezZ, veprové nebo dokonce hovézi. To jiz by nebyla prava paella, ale jakysi
podivny mix. Paella je jidlo chudych a nejcastéji se opét pfipravuje v jiznich ¢astech zemé. Vznikla jako
pokrm nemajetnych rybar, ktefi pravé do ryZe a vlastni zeleniny dali i to, co chytili, tedy morské plody a
ryby. Dal$im dileZitym faktem je to, Ze prava paella neni ostra, coz si spousta lidi, nejspis pro jeji
typickou barvu mysli.

Gazpacho

Studena zeleninova polévka, ktera je vhodna jako predkrm a idedlni pokrm pro horky letni den. Na jeji
pfipravu jsou potfeba zejména rajcata, dale papriky, okurky, cesnek, cibule a dalsi.

Empanada, panada

Plivodné Spanélsky pokrm je dnes znam jak ve své domoviné, tak sousednim Portugalsku, tak nékterych
statech Jizni Ameriky. Jde o pecenou kapsu z tésta, ve které jsou rlizné naplné. Vétsinou mleté maso,
Sunka ¢i tunak. V nékterych primorskych oblasti jsou empanady vyhlasené plnéné rybami nebo plody
more.

Tortilla (vyslovuje se tortija)

Kdo by rekl, Ze tortilla patfi do Spanélské kuchyné? Jisté, Ze vétsina by tortillu zaradila do klasické
mexické kuchyné, coz nebudeme zpochybrovat, nicméné je nutno podotknout, Ze jsou tyto placky
pGvodné $panélské. Ale vlastné jen co se napadu a vzhledu tyce. Spanélské tortilly jsou totiZ jiné, ne? ty
mexické, které jsou znamé i u nas, jako kukuticné placky, které se pIni masovymi a zeleninovymi
naplnémi. Spanélska tortilla je placka z vajec a zeleniny, co? je vlastné takova nase omeleta a slouzi jako
pfiloha k rybdm nebo masu.

Tapas

Jsou to takové Spanélské jednohubky. Podavaji se cely den a jejich hlavnimi prvky jsou syry, olivy a Sunka
nebo morské plody a zelenina. V barech jsou k dostani zdarma k napoji.

zde muze byt vase reklama
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Turecky med - turrén

A opét jeden velky omyl — predpokladame, ze turecky med pochazi z Turecka, nicméné jeho plvodem je
Spanélsko. Prvni zminky o této sladké pochoutce, kterou se?eneme snad na kazdé pouti, jsou jiZ z 12. stoleti.
Spanélsky se turecky med nazyva turrén, a pravé mozna odsud prameni éesky ndzev. Medem je pochoutka
nazvanad nejspis pro sladkost, kterou ma a také pro lepivost.

Sangria

Sangria je svétové prosluly napoj, ktery se hodi na horky letni ve€er — nakrdjené kousky ovoce s cukrem a
prelité cervenym vinem. U nas si Ize zakoupit jakousi ,hotovou sangrii“ ale ta nema s tou pravou tolik
spole¢ného.

Grenadina

Dals$im typicky Spanélskym napojem je grenadina, $tdva z granatovych jablek prelita vodou nebo sodou.
Pokrmy a potraviny, se kterymi se miizeme ve Spanélsku setkat

Jamon serrnano — susend Sunka. U nds znamé prosuto. Osolend kyta se nechd ve sklepé dozrat a vysusit.
Chorizo — velice pikantni klobdsy, ¢asto uzivané jako tapas.

Flan — dezert podavany nakonec jsou jakési suSenkové placky, na kterych je silna vrstva vanilkového pudingu.

Recepty spanélské kuchyné

Gazpacho

Na studenou polévku bude potreba ptl kila ¢erstvych rajéat a konzerva loupanych rajcat, nadrobno
nakrajena mensi cibule, dvé papriky, nejlépe cervené, salatova okurka, ¢esnek, olivovy olej, siil, pept, cukr a
ocet.

Rajcata i papriky na krajime na malé kousicky a vloZzime je spolu s cibuli, ¢esnekem do mixéru a rozmixujeme.
Poté rozmixujeme rajcata z konzervy s okurkou a pfimichame do prvni hmoty. Podle chuti pfidame ocet, cukr,
sul i pepf a nasledné nechame v lednici fadné vychladnout. :

Paella

Receptl na paellu mGZeme najit mraky, nejtypictéjsi je
ale ta s muslemi a krevetami. Na ni bude potreba:

300 g ocisténych a nakrdjenych chobotnic, sépii, slavek,
nékolik ¢ernych musli, krevety, cibule, asi 5 strouzk(
Cesneku, zeleninovy vyvar (kostka), asi gram safranu,
dvé deci bilého vina, fazolové lusky, hrasek, ¢ervenou
papriku, ryZe, pepr a sll. Nejprve uvafime morské
plody tak, aby byly mékké (musle musi byt radné omyty
a nesmi byt oteviené), nasledné nadrobno nakrajenou cibuli osmahneme, pfiddme Cesnek, kofeni fazolové
lusky, nakrajenou papriku a hrasek, zalijeme vinem a povatime. Po chvilce pfidame motské plody a nechame
podusit. Poté pfiddme ryzi (nevarenou), prelijeme zeleninovym vyvarem a vafime, azZ je ryze hotova. Nasledné
ji ochutime soli, pepfem a pfiddme Safran pro obarveni. Chvilku povafime a miZeme podavat.

Far

Kola¢, ktery je velice tucny, ale také velice chutny. KdyZ ochutnate jen kousek, zapomenete na svou Stihlou

linii radi. Na jeho pfipravu budete potiebovat: 250 g cukru, 250 g polohrubé mouky, 130 g slaného masla Ci
klasického a Izicku soli, litr plnotu¢ného mléka, 6 vajec, par lzic rumu, vanilkovy cukr a balicek susenych,
vypeckovanych sSvestek.

Nejprve vejce rozklepme do misy a za stalého Slehani pfisypavame oba cukry. Poté mléko ohtfejeme a

zamichame do néj kousky masla a az je rozpusténé, sundame z plotny a vmichame do néj rum a nechdme
zhlddnout. Az je mléko studené, vmichame jej do cukru a vajec. Nasledné vmichavdme mouku a naslehame.

Do peclivé vymazané a vysypané formy naklademe na dno 3vestky a pfelijeme téstem. PeCeme asi 70 minut  Hg
na 200 stuprid a v poloviné teplotu snizime o 20 stupnd.
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Tahdky do Skoly, pomucky k uéeni, slovnicky, vzorce a dalsi
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ITALSKA SLOVICKA A FRAZE

Dobry den Buongiorno /bondzérno/ dva due
Jak se mas? Come sta? /kome sta/ tfi tre
Dobfe (mam se dobfe) Sto bene /sto bene/ Ctyfi quattro
Jak se jmenujes? Come ti chiami? /kome ty kjami?/ pét cinque
Jmenuiji se... Mi chiamo.../mi kjamo../ Sest sei
Na zdravi! Cin! Cin! /¢in ¢in/ sedm sette
Veselé Vanoce Buon Natale! - /bon natale/ osm otto
Rozumi§ mi? Mi capisce? /mi kapiSe/ devét nove
Rozumim Capisco. /kapisko/
Diky Grazie! /gracje/ mésic mese
Jisté Certo /certo/ leden Gennaio
Ano Si unor Febbraio
Ne No bfezen Marzo
co se déje? Cosa succede? /koza sucede/ duben Aprile
Jsi hrozné sexy Sei molto sexy /sej molto seksy/ kvéten Maggio
méj se Stammi bene /stami bene/ cerven Giugno
Cervenec Luglio
rodina la famiglia srpen Agosto
muz il uomo Zafi Settembre
Zena la donna fijen Ottobre
dité bambino listopad Novembre
matka la madre prosinec Dicembre
otec il padre
dcera la figlia den giorno
syn il figlio pondéli lunedi
bratr il fratello utery martedi
sestra la sorella stfeda mercoledi
babicka la nonna Stvrtek giovedi
dédecek il nonno patek venerdi
bratranec il cugino sobota sabato
sestfenice la cugina nedéle domenica
vnucka la nipote
vnuk il nipote barva Il colore
tchyné la suocera tmava scuro
tchan il scuocero svétla chiaro
: cerna nero
To je moje Zena/mij muz. E mia moglie, ¢ mio marito. modra blu
Ne, to neni mj otec. No, quello non & il mio padre. hnéda marrone
Jsem Zenaty/vdana. Sono sposato/sposata. Seda grigio
-svobodny/a celibe zelena verde
-rozvedeny/a divorziato/a oranzova arancione
-vdovec/vdova vedovo/a cervena rosso
Zluta giallo
cisla numeri bila bianco
jedna uno fialova viola




.L b

11, ‘1, |

!

1

L)

Zazitky z cest, tipy na vylety
S VEGAS

Dostat se do Statd primo z Prahy neni jednoduché. Zatimco tfeba ve Frankfurtu jsou Ameri¢ané, ktefi pozaduji vyplnéni
jednoduchého formulafe typu — pro¢, kam, co... a dokonce ti pdjéi i tuzku, nemas- li svoji, v Praze jsou bohuzel Cesi. Prosté,
dej volovi funkci a vytvori urad! Kdyz si dovoli dostavit se k odbaveni pouze hodinu pred odletem v blahové nadéji, ze
poleti, ma smulu. Paradoxem je, Ze ,je vyloucen z prepravy”, aniz k ni byl viibec prijat, a stéZovat si mlze jit snad na
lamparnul!

Cesta do USA - kdo a kdy balil kufry? BézZnd otdzka

Strasak o vylouceni z prepravy vsak funguje dal. Nejprve s€ musi absolvovat pohovor, v némz je ¢lovék zasypan az nékolika
prehrslemi mnohdy nesmysinych otazek. Kdo a kdy balil zavazadla, co jsi od koho pfijal, co ve vécech mize pripominat
zbran (pritom kufry se kontroluji a vylamuiji se zamky, tém co si je zamknou), zda byl kufr trvale v dohledu (kvuli tomu snad
budu cestovat v zavazadlovém prostoru dalkového autobusu) atd. Dal projdes, az kdyz se vyzpovidas ze svych hrichd. Ve
vydeji palubnich vstupenek se dozvis, Ze jsi kandidat na vylouceni z prepravy, kdyz nebudes vcas u nastupu do letadla.
Brana se udajné zavira 1,5 hodiny pred odletem, coz ti napisi i na palubni vstupenku. Nasleduje osobni a pasova kontrola a
opét jsi ve sparech téch vSemocnych, co vylucuji z prepravy.

Kandiddt na vylouceni z prepravy je kaZdy

Slabé povahy se stresuji ve fronté pred svou branou, ktera byla a zGstava zavrena i 1,5 hodiny pfed odletem! Z prepravy
jsou tak vlastné uz potencialné vylouceni vsichni! Teprve pul hodiny pred odletem se brana otevie. Nasleduje druhy
pohovor, v némz se zpovidas tém samym lidem, ktefi se mezitim presunuli!

sVegas je Vegas.”
Nastésti uz maji vyCerpany svlj repertoar, a tak uz neukazou mnoho ze svych ,,grifd“. Po dalsi osobni kontrole konecné

nasleduje vytouzeny ndastup na palubu. Bravo, nasi prazsti soudruzi, nezklamali jste! Uz chapu, proc¢ to u nas tak vypada,
kdyZ jsou ministerstva v Praze! Cesta je dlouh3d, ale slovy bozského K3ji: ,Vegas je Vegas.” a~

Dokonaly systém taxisluzby
Zajimava je organizace taxisluzby pred letistém: dva az tfi muZi vybaveni vysilackami posilaji koordinované lidi a taxiky na
stani, oznacené Cisly. Funguje to perfektné, jedinec dostane osobni auto a skupiny pasazérti mohou mit i dodavku. Pésky
se tu d4 pohybovat jen téZko, protoZe mésto je rozlehlé. Taxametr je funkéni a ceny nejsou premrsténé: S 3,3 za pristaveni
a $ 1,2 za mili (1,6 km) samoziejmé plus mistni DPH. Obvykle se jim nechdva $ 2 — 3 zaslouzeného spropitného. Taxikafi
jsou obvykle Afroamericané nebo Hispanci. Jsou vétsinou prijemni a ochotni, snazi se komunikovat se zékaznikem. Pojem
Ceska republika je tu véak nezndmy, ani ptisobeni nasich hokejistt a modelek neobjevilo nasi zemi pro obyéejny lid. Zfejmé
bychom si méli trochu poopravit své sebevédomi. Ale vichni se zeptaji, jestli nejde o Ceskoslovensko. Pfi dalsi diskusi
nemohou pochopit (mimochodem docela logicky), proc se vlastné néco tak malého jesté drobi? Taxikari vezmou klienta, i
kdyz se jim to ,,nehodi”. Jednou jsem bral taxi pred ndbl hotelem, kde béloch taxikar cekal spise na nékoho movitéjsiho.
KdyzZ jsem se k nému blizil, bylo patrné, jako by se snazil byt mensi a jesté mensi, az by byl nejmensi na svété. Presto jsem
ho nepfehlédl a musel jsem se vyrovnat s némou vycitkou v jeho otich. Vzal mé sice bez reptani, ale celou cestu |
nepromluvil. Nakonec vzal penize a beze slova odjel.

Zdarma je v USA jen poutZiti toalet a to jen nékterych

Smila je mit v ciziné zdravotni potize. BohuZel zprvu nevinrié paleni a svédéni v oku, které mi pfivodila bud’
predimenzovand klimatizace letadla, anebo bacil v dobré kondici, postupné preslo v infekci doprovazenou silnym otokem.
Neslo to rozehnat ani darem od pritele ophtalmoseptonexem. V noci jsem toho moc nenaspal, jednak to bolelo a navic
aklimatizace devitihodinového casového rozdilu je svizelna. Ledové obklady na utiSeni bolesti jsou dobra véc. Vzal jsem
proto na milost i automat na led, ktery stal na chodbé pobliz mého pokoje, a bavil se tim, Ze mi zprijemnoval pobyt
neustalym vréenim a lomozenim. Led byl zcela neamericky zadarmo. Kdyz sleduji napsany text, tak si uvédomuiji, Ze porad

CHORVATSKO od 990,
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-—v piSi o penézich, ale asi to bude tim, Ze o tom je Amerika. Zadarmo je tady jen poufZiti toalet bsah
(oviem kromé , TOI“ boxd). | nabijeci rdm na telefon ¢&i notebook na letisti zada 3 $ za Qis
pulhodinové pfipojeni.

Zdravotnictvi v USA? Placeni i prava na pohfebni obfad a darovdni orgdnii

i
),
Na Iékarské pohotovosti (Quick Care) mé nejdrive pfijal sympaticky chlapik a predstavil se kfestnim jménem. Z toho
soudim, Ze to byl bud’ praktikujici medik, nebo zdravotni bratr. Sepsal se mnou nacionale, mity, vahy, alergie a mnou
‘:*. navrzenou diagnézu. Netradicni bylo jen subjektivni uréovani stupné bolesti na stupnici od jedné do deseti. Pak si mé
T —— odvedla pani starajici se o finance. Chtéla ID (dokument totoZnosti) a ¢islo zdravotni pojistky. Jako nepojisténci mi
vymeé¥ila pfedpoklddanou ¢astku za oetfeni 95 S. Musel jsem podepsat souhlas s dalsi Uhradou v pfipadé, Ze bude tkon
drazsi. Pak mi dala ke studiu podminky oSetfeni, které jsem musel podepsat. Bylo to asi Sest oboustranné husté
“‘-1; popsanych listl s pravnickymi klickami. V této souvislosti mi dovolte ocenit strué¢nost romana Mistra Jiraska. Pri letmé
——— Cetbé mé potésilo, Ze mam i sva prava pacienta tykajici se pohfebniho obfadu, darovani organt atd.

V ordinaci jste vy doma

Akceptovali mou platebni kartu a poté jsem byl vracen zp-ét do ¢ekarny. Z ordinacni ¢asti do cekarny vkulhal zdatny
chasnik. DrZic se za pozadi si hlasité stéZzoval na poskytnutou péci. Nerozumél jsem sice vSemu, ale vsechna slova,
kterym jsem rozumél, byla sprostd. Na zacatku své verbalni eskapady nezapomnél specifikovat, komu jsou urcena — a to
jakeési ,japonské svini“. Zatimco si m0j pfedpacient sedl a nechal se litovat svou manzelkou, pfemital jsem, zdali to byl

|

T

-;—v_a dobry napad sem chodit. Vtom jsem pfisel na fadu a byla mné p¥idélena jedna z vy3etiovacich mistnosti. Od tohoto
" v

okamziku jsem tam byl doma ja a kazdy, kdo tam vstupoval, vZzdy zplsobné klepal.
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Za chvili pfisla doktorka s asiatskyma ocima. Ale jeji Siroka tvaF a jméno Tan Tran mé alespori na chvili uchlacholily. To
neni Japonka, ale Cirianka! Sdélila mi, Ze mam infekci, coZ jsem vlastné uz nahlasil. Zfejmé si mréka jedna predetla tu
moji anamnézu! Jesté Stésti, Ze jsem nendrokoval tfeba amputaci ruky! Dale mné chtéla nabidnout zpGsob [écby.
Navrhovala, ze mi dd injekci antibiotik do pozadi hned a poté vypiSe recept na antibiotika v kapslich.

Americ¢ané maji vskutku odlisny humor

V tuto chvili jsem uz presné védél, kdo byla ta , japonska sviné”. Abych odlehcil napjatou situaci, pokusil jsem se o naivni
vtip: ,Pro¢ mi chcete davat injekci do pozadi, kdyZz mé boli oko?“ Zachovala kamenny vyraz a odpovédéla mi, ze*to je
standardni postup pfi infekci. Jak dopadl ten jeji ,standardni postup”, jsem uz vidél v ¢ekarné. Pokusil jsem se ji
obmékcit a navrhnout ji, aby radéji pouzila o¢ni mast.s antibiotiky, jak je tomu zvykem u nas. Ona vsak trvala na svém,
opirajic se o jakousi 3ilenou teorii o tom, Ze infekce se mohja jen v oku ,vyrazit“. Nakonec,.nemaje alternativnich
nabidek, jsem s [é¢bou souhlasil. Hned pfisla sestra, vykonala ortel a nafidila mi, abych zlstal dvacet minut sedét. Poté
prisla dalsi Zena s papiry o poskytnuté péci a potvrzenim o prevzeti receptu, které jsem musel podepsat. Tim bylo
osetreni hotové. Vénovalo se mi az pét lidi, ale do oka se nepodival nikdo — Gzasna efektivita! U nas se ti do oka podivaji
a staci k tomu jen doktor a sestricka. Pozitivem bylo, Zze pozadi mé sice trochu bolelo, ale jen do druhého dne. Byl jsem
pamétlivy povelu exekutorky: ,Relax“ a uvolnil jsem svalstvo (asi na rozdil od toho sprostaka, co nerozezna Cirianku od
Japonky). Dale je pravda, Ze otok mi za dva dny splasknul, nig eni okg 'em musel navstivit doma
opravdového specialistu. &
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EgdLewi

Trendy, tipy a triky na lepsi bydleni

VYBER PODLAHY

Siroké nabidka podlah nas nuti poptemyslet o vhodné volbé téchto krytin. V&nujme se prozatim alespor
dvéma zakladnim — dfevéna, nebo dlazdéna? a pfiblizme si je trochu vice.

Drevéna Dlazdéna

Drive byla drevéna podlaha spojovana s velkou Dlazba je tradi¢nim podlahovym materialem, ktery je
narocnosti na Gdrzbu. Dnes se diky rdznym maximalné odolny proti mechanickému opotiebeni,
ochrannym slozkam tési stejné oblibé jako jeji plsobeni chemikalii i dlouhodobému vystavovani

konkurentky, a stejné tak neni na udrzbu narocna. vodé. Dlazba snese vysoké zatizeni a bez nasledk(
Pozor si vSak dejte na sprdvny vybér dreviny — pro odola i dlouhodobému tlaku napfriklad nozek tézké
rozdilnou tvrdost nejsou vSsechny vhodné do kuchyriské linky. DlIazdéné podlahy jsou vynikajici
urcitych prostor. Mékka podlaha ve vihkych volbou pro mistnosti s podlahovym vytapénim.
mistnostech mlze nabobtnat. S vybérem by

vam mél poradit prodejce. Znaly poradce vas také

upozorni na Spatné vyschlé dreviny, které mohou

nasledné praskat.

Kabrridk radi:
Do koupelny, na WC a uzavienych prostorli s minimalnim mnozstvim svétla doporuc¢ime radéji dlazbu. V
obyvacim pokoji se dobfe zabydli podlaha dievéna.

PODIARY Liska

e PLOVOUCI PODLAHY - laminatové a difrevéné
e KOBERCE f PVC * PARKETY (i renovace)
e SPORTOVNI PODLAHY

Vsem nasim
zdkaznikium dékujeme
za projevenou prizeri
a uspésny rok 2011.

Prejeme krdsné proZiti
vdnocnich svdtkii
a vse nejlepsi

v roce 2012.

Tel.: 538 728 956

i Mobil: 603 473 300
Cejl 12/14, 602 OO0 Brno E-mail: info@podlahyliska.cz

Parkovani u prodejny ve dvore www.podlahyliska.cz’
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Za nejvétsSim krasohledem, rekordy
a vylety do Brna!

Krasohled je slovo vyvolavajici v ¢lovéku libé
predstavy o krdsném pohledu na krasné véci.

ne kazdy vi, jak takovy krasohled vypada.
Prohlédnout si ho - a navic ve velmi neobvyklé
podobé - budou moci navstévnici brnénského
veletrhu Regiontour. Na plose vénované Muzeu
rekordU a kuriozit bude totiz vystaven nejvétsi
krasohled na svété.

Martin Titz pred dokoncenim krasohledu

Jeho vyrobcem, ktery se

diky tomu zapsal do Ceské knihy rekordd,

je Martin Titz z Havli¢ckova Brodu, ktery zhotovil
obfi kaleidoskop dlouhy 212 cm. Tohle monstrum
ma navic primér 60 cm, takZe by se do néj klidné
mohl ukryt dospély ¢lovék.

Informace z Ceské knihy rekord(i

Krasohled neboli kaleidoskop byvala kdysi docela
béZna véc urcend nejen pro déti. Dnes uZ zdaleka

Ale k tomu neslouzi!
Krasohled - jak uz sdm nazev napovida, ma poslouZit
k tomu, aby se ¢lovék pokochal.

Mozna si feknete,

Ze néco takového - pfi tomhle rozméru - vlastné ani
nejde. Ale kdepak! Pelhfimovsky obr ma kliku, vse je
zprevodovano, takze kdyz zatodite (jde to zlehka!)v

kaleidoskopu se otdci podle vaseho prani.

A co vic - na brnénském vystavisti se budete moci o
druhém lednovém vikendu pokochat i pohledy na
nejkrasnéjsi mista nasi vlasti. Tolik ndmétl na vylet Ci
dovolenou nikde jinde takhle pékné pohromadé
nenajdete.

A navic pelhfimovska Agentura Dobry den vystavi i
nejvétsiho medvéda, nejmensi medaili (to abyste si radéji
vzali lupu!) a velkou fotogalerii zachycujici unikatni
okamZiky, pfi kterych vznikaly pociny pozdéji zapsané do
Ceské knihy rekord(.

Miroslav Marek, Agentura Dobry den Pelhfimov,
www.dobryden.cz



